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Πρώτη Γραμμή Άμυνας – Εμποδίζει τους Μικροοργανισμούς�να Εισέλθουν στο Σώμα


Το Δέρμα 


Το δέρμα εμποδίζει τους μικροοργανισμούς να εισέλθουν στο σώμα εκτός και εάν το δέρμα έχει κοπεί ή έχει κάποια βλάβη. Ωστόσο, ακόμα και εάν το δέρμα έχει κάποια βλάβη το αίμα πήζει γρήγορα καλύπτοντας το κόψιμο με ένα κακάδι για να εμποδίσει τους μικροοργανισμούς να μπουν στο σώμα.  


Το Αναπνευστικό Σύστημα 


Η βλέννα (μύξα) και οι μικρές τρίχες στη μύτη μας εμποδίζουν τους μικροοργανισμούς να μπουν στους πνεύμονες. 


Τα Μάτια 


Τα δάκρυα παράγουν κάποια χημικά που λέγονται ένζυμα που σκοτώνουν τα μικρόβια στην επιφάνεια του ματιού.








Δεν χρειάζεσαι πάντα φάρμακα για να καταπολεμήσεις μια λοίμωξη. Ήξερες ότι το σώμα σου δουλεύει σκληρά κάθε μέρα για να καταπολεμήσει τους βλαβερούς  μικροοργανισμούς; Το σώμα έχει τρεις γραμμές άμυνας για να εμποδίσει τους  μικροοργανισμούς να το αρρωστήσουν.





1. Μερικά παράγουν Αντισώματα


   Α. Όλα τα κύτταρα που εισβάλλουν στο σώμα έχουν ευδιάκριτα στοιχεία στην επιφάνεια τους που καλούνται αντιγόνα.


Β. Όταν τα ειδικά λευκά αιμοσφαίρια συναντήσουν ένα ξένο κύτταρο (αντιγόνο), παράγουν αντισώματα που κολλούν στα εισβάλλοντα κύτταρα σημαδεύοντας τα για καταστροφή. Αυτά τα αντισώματα  στοχεύουν  ΜΟΝΟ αυτά τα ειδικά κύτταρα/ αντιγόνα και όχι άλλα.


Γ. Όταν τα λευκά αιμοσφαίρια ξέρουν ποια αντισώματα να φτιάξουν, τα παράγουν πολύ γρήγορα. Αυτά τα αντισώματα στη συνέχεια ή


Αρχίζουν αμέσως να μαρκάρουν τους εισβάλλοντες μικροοργανισμούς για καταστροφή.


Παραμένουν στο αίμα μετά το πέρασμα της λοίμωξης έτσι ώστε να είναι έτοιμα να πολεμήσουν ξανά εάν ξαναγυρίσει η λοίμωξη. Αυτό εξηγεί το γιατί το σώμα μας είναι άνοσο  στις περισσότερες αρρώστιες που έχουμε ήδη περάσει. – θυμάται πώς να φτιάξει γρήγορα αντισώματα. 








Τρίτη Γραμμή Άμυνας – Ειδικά Λευκά Αιμοσφαίρια





1. Λευκά αιμοσφαίρια που καλούνται φαγοκύτταρα


Α. Αυτά συνήθως συλλαμβάνουν οτιδήποτε «ξένο» που διαπερνά την πρώτη γραμμή άμυνας


Β. Καταβροχθίζουν τους μικροοργανισμούς και τους αφομοιώνουν   


Γ. Είναι γνωστά ως μη ειδικά γιατί επιτίθενται σε ΟΤΙΔΗΠΟΤΕ τους είναι ξένο στο σώμα 


Δ. Επίσης προκαλούν πρήξιμο και κοκκίνισμα με  


  Ι) την αύξηση της κυκλοφορίας του αίματος στην περιοχή


          ΙΙ) Προκαλούν τη διαρροή υγρού στην κατεστραμμένη περιοχή.





Δεύτερη Γραμμή Άμυνας- Μη ειδικά λευκά αιμοσφαίρια 








Το Αμυντικό Σύστημα του Οργανισμού
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